
→ 個人使用(事前予約不要・当日先着）

→ 預かり型教室（お子様のみ参加） → 親子参加型教室

〇利用方法・・・毎時00分から１時間完全入れ替え制。（概ね50分間の利用時間）

〇利用方法・・・開始時間の「30分前」から、先着順で受付。【例：13時からの個人使用参加は12時30分から受付開始】

〇受付場所・・・プール棟 ４階キッズスポーツルーム窓口　

〇対象定員・・・マルチゾーン（ソフト遊具や平均台）：ハイハイができるお子様～２歳　７名

〇対象定員・・・サーキットゾーン（トランポリンなどの固定遊具）：２歳～６歳（未就学児）　20名

　                　※教室設定時間中の個人使用はできません。

〇使 用 料 ・・・市内者：230円／1時間　市外者：340円／1時間

●参加を希望される方は、開催時間に遅れないようにお越しください。

〇持ち物・・・飲み物（水筒などフタ付きのもの）、汗拭き用タオル

〇預かり型教室は、お子様のみのご入場となります。ご観覧の際は室場外でお願いします。

〇教室開催時間に対象年齢の参加者がいなかった場合は、その時間は「個人使用」とします。

〇★印の「おやMOTTO！」は、預かり型教室開催時、保護者を対象とした映像によるエクササイズ教室です。【参加無料】

　 開催時間は、教室開催時の各時10分から30分間程度です。【例：教室の開催が11時からの場合、11時10分から30分間】

〇その他、詳細は『キッズスポーツルーム　プログラムしょうかい』をご確認ください。
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ご利用案内は

右記QRコードから

ご確認ください。


