
☆ 参加方法について
1．参加対象　・・・　ＴＲ講習会受講済みの方
2．受付時間　・・・　教室開始１０分前
3．受付場所　・・・　ＴＲカウンター
4．実施場所　・・・　多目的室
※スケジュールは予告なく変更になることが
　 ございますのでご了承ください。
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サーキット
トレーニング
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浦安市総合体育館

トレーニングルーム3月
各種教室 ｽｹｼﾞｭｰﾙ

浦安市総合体育館

トレーニングルーム2月
各種教室 ｽｹｼﾞｭｰﾙ

教室の内容は各ページをご覧ください。

● ・・ 午前の教室

● ・・ 午後の教室

● ・・ 夜の教室

ボクサーマークの

ときは格闘技系の

動きを取り入れます。

東京ベイ

浦安シティ

マラソン大会

2月1日（日）は東京ベイ浦安シティマラソンの為

17:00から開館となります。

皆さまのご来場、心よりお待ちしております。


