
前半の部
2025年8月23日(土)

夏休みこどもスペシャルDAY
ポイポイBIG WAVEおめんをつくろう

後半の部

あつまれ！

うんどう公園

参加無料
＊雨天：メインアリーナ

会場:メインアリーナ/こもれび広場

YOYO！つり つりゲーム

10時～13時

14時～15時45分

雨天はメインアリーナ

内容は変更となります

公益財団法人うらやす財団／バルドラール浦安アリーナ

プログラム内詳細は裏面へ

あっつい夏をふきとばせっ！

わんぱくサーキット
バルドラール浦安

体験
フットサルも開催

ラ

ス
ボニ
ータスの選手が来るよ！



プログラム詳細

▼ねらって投げて、何個入るかな？

色々な浮き輪の穴にボールを投げ入れるゲーム。

狙ったところに上手に入るかな？

☆会場：メインアリーナ

▼おめんづくり

自由に色を塗って、オリジナルのおめんをつくれるコーナーです！

おめんをつけて「盆BONビクス」に参加すれば、たのしさ２倍！

☆会場：メインアリーナ

～みんなでつくろうクラフトコーナー!～

おめんをつくろう

▼楽しく遊びながら運動機能を高めよう！

小さなお子様でも楽しめる、親子で自由に遊べるエリアです。

登って跳んで、ケン・ケン・パ！バランスロックや平均台で、

楽しく体幹力を身につけよう。

☆会場：メインアリーナ

▼毎年大人気の水かけバトルゲーム！

ハンターがつけている的を狙って水てっぽうで

うち合うゲームです。暑いときに水にぬれるという

夏ならではの楽しい遊びをバトル形式で行います。

☆会場：こもれび広場 ☆定員：各回65人程度

★水にたくさんぬれるプログラムです

～あっつい夏をふきとばせっ！～

ウォーターバトル！
①14：30～ ②14：45～ ③15：00～ ④15：15～

～思いっきり自由に動こう！～

わんぱくサーキット 10:00～12:50

～夏のおまつりといえばコレ！～

ＹＯＹＯ！つり 10:00～12:50

▼ヨーヨーつりでおまつり気分UP！

ヨーヨーつりができるエリアです。

色とりどりのかわいいヨーヨー、何個つれるかな？

☆会場：メインアリーナ

～今年の夏は大漁だいっ！～

つりゲーム

▼つり名人になれるかな？！

千葉県や浦安近辺でとれるお魚のカードをゲットする

つりゲームです。１分間で何匹とれるか挑戦しよう！

☆会場：メインアリーナ

10:00～12:50

10:00～12:50

～クールダウン！～

スプラッシュタイム！

14:10～／15:35～

＊ホースによる

水まきを行います

～おまつり気分でもり上がろう！～

おやこ盆ＢＯＮビクス 12:50～13:00

▼盆おどりとリズムエクササイズをミックスさせたプログラム！

みんなに人気のあの曲で、リズム感や体力の向上を目指します。

「盆BONビクス」で楽しくからだを動かしながら

前半の部を一緒にノリノリで締めくくろう♪

☆会場：メインアリーナ

～投げて入れろ！～

ポイポイBIG WAVE 10:00～12:50

～お水で遊ぼう！～

じゃぶじゃぶ広場／水てっぽう射的

14:00～15:45

▼じゃぶじゃぶ広場

バケツやじょうろ、いろいろな水遊びグッズで

自由に遊ぼう！

☆会場：こもれび広場

☆水をさわるプログラムです

▼水てっぽう射的！

水てっぽうを使った射的ゲームです。

☆会場：こもれび広場☆水を使うプログラムです

後半
の部

前半
の部 おかしがもらえちゃう！

前半の部は

★水にたくさんぬれる

プログラムです

主催 公益財団法人うらやす財団

協力 一般社団法人浦安市スポーツ協会、

浦安市スポーツ推進委員連絡協議会、

公益社団法人浦安青年会議所、バルドラール浦安

問合 総合体育館 047-355-1110

※当日の体調にあわせて無理のないようご参加ください。

※一部のプログラムは水にぬれることがございます。

※イベント内容は天候等により予告なく変更することがあります。

※当日はイベント風景の写真・動画を撮影します。また、当財団HP・

SNS・広告等で配信、活用いたしますので予めご了承ください。

バルドラール浦安アリーナ／浦安市総合体育館・屋内水泳プール

▼選手と一緒に楽しくフットサル体験

約30分間のフットサルの体験会です。

コーチは何とバルドラール浦安ラスボニータスの選手！

☆会場：メインアリーナ

☆定員：各回50人ずつ※初めてが優先

☆メイン対象：小学生

～バルドラール浦安ラスボニータスの選手による～

体験フットサル ①10：15～/②11：00～/③11：45～

★室内シューズが

必要です！

★混雑時は整理券対応とし受付を早めに終了する場合がございます。

[駐車場のご案内] 

駐車場は有料となります。3時間50分以上駐車される場合、

最大料金が600円となるサービス券を発行しますので、運動公園

各施設事務所までお越しください。

総合体育館ＨＰ


