
日10月12日 9：30
15：30

浦安市運動公園・高洲海浜公園パークゴルフ場
●駐車場は有料となっております。 ●室内のみ雨天決行。 ●室内シューズを持参してください。 
●未就学児は保護者同伴でお願いします。

▼

令和7年
開会式 9：15

スポーツ体験が
できる！！

約30種目の
参加費
無料

市内で活動する
スポーツ団体が

集う！

会場

会期

間宮 佑圭 選手
元日本代表バスケットボール選手
2016リオデジャネイロ
オリンピック出場

京谷 和幸 選手
元プロサッカー・車いすバスケットボール選手
車いすバスケットボール男子日本代表ヘッドコーチ
パラリンピック車いすバスケットボール
4大会連続出場

中村 妃智 選手
自転車競技・元日本代表
東京オリンピック2020出場

本瀬 湧麻 選手
フリースタイルスクーター
FISE WORLD SERIES 2024 22位
全日本大会2025 3位

鈴木 孝幸 選手
2008年・2021年・2024年
パラリンピック 競泳 金メダリスト

［ 主　 催 ］ 浦安市・浦安市教育委員会　　［ 主　 管 ］ 一般社団法人浦安市スポーツ協会
［ 協　 力 ］ 浦安市スポーツ推進委員連絡協議会、公益財団法人うらやす財団
 バルドラール浦安、ブリオベッカ浦安・市川、浦安D-Rocks
［ 協　 賛 ］ 株式会社オリエンタルランド

スポーツ協会HP
からもご覧いただけます。

スタンプラリー

各ブロック1種目以上のスポーツを
体験した方に素敵な賞品をプレゼント ！

A・B・C 3つのスタンプを押したら賞品引換所へ！
※おひとり様につき交換1回まで

総合体育館開館
30周年記念大会

3x3.EXE
TOURNAMENT

2025浦安
スポーツフェア

（なくなり次第終了）

浦安D-Rocks

バルドラール浦安

ブリオベッカ浦安・市川

提供：JPSF
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PROGRAM GUIDE MAP

AM：9時30分～12時00分　PM：13時00分～15時30分
スポーツ体験コーナー

Aブロック
備考 対象 開催

メ
イ
ン
ア
リI

ナ

❶ ダーツ 小学１
年生～ AM

❷ トリムバレー 小学３
年生～ AM

❸ バドミントン 全年齢 AM

❹ 少林寺拳法 全年齢 AM

❺ バスケットボール
４歳

ぐらい
～

AM

❻
車いす体験
(バスケ、　　　　　)  フェンシングなど

４歳
ぐらい

～
PM

❼ ユニバーサル
ホッケー

４歳
ぐらい

～
PM

❽ ボッチャ 卓球
コーナー 全年齢 １日

高州海浜公園
パークゴルフ場

対象 開催

パークゴルフ 小学生以上 1 日

Bブロック
備考 対象 開催

サ
ブ
ア
リI

ナ

❾ ミニバレーボール
4F

小学４
年生～ 1 日

❿ バレーボール 小学生
～ AM

武
道
場

⓫ 空手道 床板 全年齢 AM

⓬ 合気道 畳 ３歳
～ PM

⓭ 剣　道 床板 全年齢 PM

⓮ 弓　道 弓道場
年齢 9 歳
以上身長
135cm

以上
PM

卓
球
室

⓯ 卓　球

体育館 
2F

全年齢 １日

多
目
的
室

⓰ 健康測定会 全年齢 １日

カ
フ
ェ

テ
リ
ア

⓱ ヨ　ガ 成人 １日

渡
り
廊
下

⓲ 栄養相談 全年齢 １日

屋
内
水
泳

プ
ー
ル ⓳ プール

無料開放
プール

棟

おむつが
とれた
概ね

３歳～
１日

キ
ッ
ズ

ス
ポ
ー
ツ

ル
ー
ム ⓴ キッズ

無料開放
ハイハイ
ができる
幼児～

未就学児
１日

Cブロック
備考 対象 開催

運
動
公
園

ス
ポ
ー
ツ

コ
ー
ト ㉑ ファミリー

フットサル 全年齢 AM

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
場

㉒ スケートボード 全年齢 １日

㉓ フリースタイル
スクーター 全年齢 PM

ア
ー
チ
ェ

リ
ー
場 ㉔ アーチェリー 小学 5

年生～ AM

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

㉕ ソフトテニス 6 歳
以上 AM

㉖ テニス 全年齢 AM

運
動
公
園
こ
も
れ
び
広
場

㉗ オフロードバイク ２歳～ １日

㉘ スラックライン 全年齢 １日

㉙ カヌー 体育館
脇 全年齢 １日

運
動
公
園
野
球
場

㉚ ストラックアウト 全年齢 １日

㉛ エアー遊具
２歳～
小学３
年生

１日

㉜ パターゴルフ 全年齢 １日

陸
上
競
技
場

㉝ 陸上競技 全年齢 AM

㉞
サッカー・
フットサル・
ラグビー

全年齢 PM

浦安市運動公園

室内シューズ持参
体育館の一部で使用します

  9:15 〜 10:00	 ① 開　会　式		
	 ② オリ・パラ等育成選手指定授与式
10:30 〜 10:50	 ③ 少林寺拳法
11:30 〜 11:50	 ④ 空　手　道	 エントランスロビー
13:10 〜 13:30	 ⑤ 鈴木選手（パラ水泳）トークショー
14:00 〜 14:20	 ⑥ 剣　　　道
14:40 〜 15:00	 ⑦ 合　気　道
10:30 〜 15:30	 ⑧ 3x3.EXE TOURNAMENT	 特設会場
14:00 〜	 ⑨フリースタイルスクーター デモンストレーション	 スケートボード場
1 日 開 催 	 ⑩デフリンピック紹介	 2F 渡り廊下

時 間 場 所

⓱ヨガは
「セントラルウェルネスクラブ新浦安」
による体験コーナーです。


